
AI 



Что к чему?
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“AI might not take away your job, 
but people who use AI will”

*сгенерировано ИИ



Когнитивная перегрузка

<
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Мир будущего

5

Мир сейчас

*сгенерировано ИИ



Что такое ИИ?

Искусственный интеллект –
направление компьютерных наук, 
занимающийся разработкой систем, 
которые анализируют информацию 
и решают задачи подобно тому,
как это делает человек.

Какие технологии есть в ИИ?
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Классический ML

Хорошо подходит для табличных данных. 

Примеры таких методов: 
линейная регрессия, логистическая регрессия, случайный лес
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Классификация Регрессия



Нейронные сети
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Deep Learning(глубокое обучение) – многослойные нейронные сети.

Convolutional NN
для обработки
изображений

Recurrent NN
для обработки 

последовательных данных

BERT и GPT
для генерации текста, 

перевода и других задач

(картинка) (картинка)



Генеративный ИИ

Генеративный искусственный 
интеллект – это тип ИИ, который 
может создавать новый контент       
и идеи, включая диалоги, истории, 
изображения, видео и музыку.

В России генеративные модели 
развивают такие компании как 
Яндекс и Сбербанк
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Примеры генеративных технологий

Генеративно-состязательные сети 
GAN, generative adversarial network, 2014

Две нейросети:

● генератор
создает данные

● дискриминатор
пытается выяснить: 
сгенерированные это данные 
или реальные
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Diffusion Models

Учатся постепенно преобразовывать шум в осмысленные данные.

● Forward process. 
Исходные данные зашумляются, пока не превращаются в случайный шум

● Reverse process. 
Модель удаляет шум, пока данные не восстановятся
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Где используется ИИ?
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Чат-боты
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Голосовые помощники
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Рекомендательные системы

Видеосервисы, стриминговые сервисы и музыкальные 
платформы используют рекомендательные системы.

● Подбирают фильмы, которые понравились 
пользователям с похожими предпочтениями

● Рекомендуют контент по темам, которые вас 
интересовали в последнее время

● Поиск похожего контента:
○ CNN обрабатывают визуальные данные, 

например – обложки видео
○ Трансформеры и RNN учитывают историю 

просмотров
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Покажи мне свою ленту рекомендаций…
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Генерация видео
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Переводчик
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Реклама
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Баннеры Т-Ж, сгенерированные Stable 
Diffusion. Подняли конверсию в 5 раз, а 
самой популярной стала МГУ-тян

Третий трест - первая компания 
запустившая внешнюю рекламу с 
использование ИИ

статья про использование ИИ российскими компаниями

https://www.unisender.com/ru/blog/iskusstvennyj-intellekt-v-reklame-kak-ispolzovat/


Можно ли использовать контент?

Можно. Бесплатно.
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Анализ медицинских изображений
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Сегментация
Определение границ

опухолевой ткани

Классификация
МРТ мозга людей

с различным опухолями



Физика
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Поиск новых частиц 
и анализ данных в CERN

Моделирование
квантовых систем



Беспилотный транспорт

Машины могут анализировать 
дорожную обстановку
и принимать решения 
в реальном времени, 
снижая количество аварий.

Применение:

● такси
● общественный транспорт
● доставки
● перевозка грузов
● морские перевозки
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Кибербезопасность

ИИ анализирует сетевой 
трафик и обнаруживает 
подозрительные активности, 
предотвращая кибератаки.
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ИИ в финансах

Алгоритмы анализируют 
финансовые рынки, прогнозируют 
тренды и помогают обнаруживать 
мошеннические транзакции.

Антифрод-системы обучаются на 
данных о поведении пользователя – 
обычном и вредоносном
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ИИ и реальность
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AI заменит людей?

Искусственный интеллект уже успешно 
справляется с множеством задач, 
создавая впечатление, что в скором 
времени он сможет заменить многие 
профессии, а классические методы 
анализа данных станут не нужны.

Однако на практике этому препятствуют 
трудности, связанные с ошибками ИИ 
и недоверием людей к его возможностям.
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Цена ошибок

Даже небольшая ошибка может 
привести к значительным финансовым 
потерям, а в худшем случае —
к человеческим жертвам.

 

Хотя риск аварии с беспилотными 
автомобилями ниже, каждый подобный 
инцидент активно обсуждается
в новостях и соцсетях, вызывая 
у людей недоверие к этой технологии.
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Цена ошибок

Бизнес с недоверием относится к ИИ
в вопросах оценки финансов 
и эффективности инициатив. 

Крупные компании требуют полной 
прозрачности моделей, а заказчики 
тщательно ищут слабые места, чтобы 
поставить под сомнение выводы.

Особенно в случаях, когда модель
не подтверждает эффективность
их инициативы, ведь это может
лишить их премии.
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Доверие

ВЦИОМ, 24.12.2024:
38% россиян не доверяют ИИ, потому что допускают его ошибки, 
возможность выхода из под контроля и утечек данных собираемых ИИ
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https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/doverie-k-ii?ysclid=m7616ysfgc743443036
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Безопасность

ИИ ставят задачу:        не 
навредить. 

Поэтому ему запрещено 
выдавать информацию, 
которая может быть 
использована во 
вредоносных целях
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Безопасность и бизнес

Следующие модели обучаются на 
истории чата

Персональные и чувствительные 
данные могут попасть в обучающую 
выборку. 

Нельзя давать LLM данные клиентов, 
секреты компании, части документов

Можно использовать API и другие 
способы, которые автоматически 
скрывают секретную информацию
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Кейс: в Google 25% кода генерируется с 
помощью ИИ

Отчет Anthropic: 36% профессий используют 
ИИ в четверти рабочих задачи

https://www.youtube.com/watch?v=v0gjI__RyCY
https://www.anthropic.com/research/clio


Large Language Model
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История создания: текст

1. RNN и LSTM: ранние модели, 
способные учитывать контекст, 
но с ограничениями по памяти.

2. Трансформеры (2017): ввели 
механизм самовнимания 
(self-attention)
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Self-attention

Концепция которая помогает корректно связывать слова (токены) 
в предложениях, находить отношения между ними.
Токен – минимальная единица информации.
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Transformer

BERT

encoder

принимает на вход 
данные и выдает их 
векторное представление

Задачи: 
классификация текста
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GPT

decoder

Использует это 
представление для 
генерации выходных 
данных

Задачи: 
генерация текста



История создания: текст
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GPT-1
показала потенциал трансформеров
для генерации текста

GPT-2
впервые генерирует осмысленный 
текст высокого качества

GPT-3
создает сложные тексты, помогает в 
программировании и других задачах ChatGPT

улучшил качество диалогов
и этичность ответов



Какие модели есть сейчас
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Имя Год Разработчик Комментарий

LLaMA 2023 Meta Создан для исследований

Claude 2023 Anthropic Безопасность и этика, длинный 
контекст(100к токенов)

Gemini 2024 Google Мультимодальная

YandexGPT 2023 Yandex Много функций, особенно для 
бизнеса

https://www.llama.com/
https://claude.ai
https://gemini.google.com/app
https://ya.ru/ai/gpt-4


Какие модели есть сейчас
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Имя Год Разработчик Комментарий

ChatGPT 2018 OpenAI Generative Pre-trained Transformer

DeepSeek 2025 DeepSeek Китайский стартап

Qwen 2023 Alibaba Лучшая китайскоязычная модель

GigaChat 2023 Sber Бесплатный для всех

https://chatgpt.com/
https://www.deepseek.com
https://chat.qwenlm.ai
https://giga.chat


Сравнение моделей
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Сравниваем модели
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lmarena.ai

написать промпт сразу 
двум моделям

оценить ответ

http://lmarena.ai


Рейтинг моделей
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Бенчмарки

Бенчмарки LLM помогают 
оценивать точность моделей, 
обеспечивая 
стандартизированную 
процедуру измерения метрик 
выполнения различных задач

● MMLU – Massive Multitask 
Language Understanding

● GPQA - Graduate-Level 
Google-Proof Q&A Benchmark

● HLE – Humanity’s Last Exam 44
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Инструменты
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Доступность инструментов без VPN

47картинки кликабельные:)

https://www.deepseek.com
https://character.ai
https://openai.com
https://www.copilot.com
https://aistudio.google.com/app/prompts/new_chat
https://chat.qwenlm.ai/
https://claude.ai/
https://www.perplexity.ai
https://ya.ru/ai/gpt-4


GPT: Chat
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Логиниться через гугл почту

можно переключаться между почтами
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ChatGPT

● В России доступен только через впн.
Можно использовать оболочки, но с осторожностью. 
Они могут собирать данные для своих целей.

● В бесплатной версии есть ограничения по загрузке документов 
и количеству запросов последней версии ГПТ

● Иногда будут возникать ошибки загрузки документов

● Иногда будет ограничивать количество запросов 
или документов на несколько часов

В целом, бесплатной версии более чем достаточно для повседневных 
или учебных задач. Для бизнес целей, возможно, нет.
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выбрать модель

прошлые беседы

другие инструменты

строчка для вопроса
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Попросить 
нарисовать 
картинку с 
помощью модели 
DALL-E

Попросить ответ с 
помощью 
поискового 
запроса

Можно загрузить 
файл: пдф, док или 
картинку. попросить 
проанализировать, 
сократить или как-то 
еще использовать 
при генерации ответа

Перейти к голосовому режиму



Если бы хотел – запомнил

В настройках можно управлять 
тем, что о вас помнит ChatGPT. 
С помощью общей на все чаты 
памяти он будет улучшать свои 
ответы, подгоняясь под вас.

Какую память можно добавить, 
написав об этом в чат, какую-то – 
удалить, зайдя в настройки
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Позволяет настроить стиль 
общения и дать контекст модели, 
чтобы та лучше понимала, как 
лучше помочь своими ответами



Рубит правду матку
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GPT: Яндекс
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61

Уже встроен в 
поисковик и виден 
первым ответом. С 
помощью информации 
из найденных по 
запросу сайтов 
формирует ответ. 
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К ответу так же 
прикреплены источники



63

Регистрация через 
Yandex Cloud



64



65

Чат

Промпты

Картинки
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Промпт-режим – задаем один вопрос 
за раз. Выбираем модель, 
температуру - степень случайности, 
даем инструкции модели, например 
“используй слово кокос” и запрос. 



Получаем ответ
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70кликабельные текст и картинка

https://300.ya.ru
https://300.ya.ru


ГПТ в госуслугах 😳

71
YandexGPT 🤝 
GigaChat



И другие…
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Поисковый движок на 
основе различных LLM, 
можно выбирать разные 
модели
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Как использовать?
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Чтобы разобраться в теме

Если тема известная – 
то ответ будет правильным.

Он выдаст подробный 
и многосторонний ответ
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На то, что вы просите, 
можно попросить ссылку, 
но будьте осторожны
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Если информация 
известна – вам дадут 
какие-то источники, 
но не всегда хорошие
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Но если тема изучена плохо, то ссылки не помогут

В одном сообщении он ссылался на один 
источник 4 раза – если источников мало, 
то информация ненадежная

А найти другие он отказывался
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Технические моменты

Попросить разобраться 
с сообщением об ошибке, 
установкой и настройкой 
оборудования или приложения
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Попросить проверить решение 

Не стоит просить решить с нуля:

● не знает нашу программу 
и наших теорем

● у него не та же терминология
● другие обозначения
● задачу обнулят
● не умеет думать

Но опишет ваше решение более 
формально, распишет все теоремы, что 
поможет найти ошибку
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Расширить круг общения
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В качестве психолога
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Для изучения языка
теперь есть и учитель, 
и соратник, 
и собеседник, 
и друг
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Вместо гугла
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Для жизни

Попросить совет по готовке 
и уборке
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Писать статьи и диплом

● Перевести текст на английский

● Улучшить уже написанный

● Предложить формулировки/предложить более научные формулировки

● Предложить план литобзора

● Отформатировать текст, сделать оформление по требованиям

● Переписать формулы в LaTeX

● Помочь настроить цитирование

● Попросить найти ссылки на факты

● Дать понимание, что уже исследовано и известно
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Раздувание слов

Частота абстрактов в журнале 
PubMed, содержащих определенные 
слова. Черные линии показывают 
ожидаемый рост с 2021-2022 к 
2023-2024, синие – фактический

Первые 6 слов были затронуты 
ростом популярности ChatGPT, а 
нижние три связаны с важными 
событиями последних лет и 
приведены для сравнения
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https://arxiv.org/pdf/2406.07016


Статья, в которой 
проанализировали статьи 
по астрономии и нашли 
самые частые слова
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https://arxiv.org/pdf/2406.17324


статья о политических наклонностях современных чатботов 93

https://davidrozado.substack.com/p/the-political-preferences-of-llms


Различные приложения на основе AI

94

Hugging Face – 
платформа, на которой 
собраны модели 
и AI-приложения, 
которые можно 
использовать локально

https://huggingface.co/spaces


Как не использовать?
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Галлюцинации
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Самое главное в общении – это уверенность. 
Если вы уверенно спросите – модель вам уверенно наврет.



Но если попросить ее уточнить информацию она всегда
(почти наверное) сознается, но не всегда исправит на правильное
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Продолжаем узнавать, 
кто же этот Сахаров. 
Правильно абсолютно все, 
кроме имени.
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��
начал оправдываться



Если не уверены в ответе, 
можно попросить уточнить, 
спросить источник, 
и если источник есть – 
его проверить, а если 
источника нет, он сознается.
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Генеративная модель – галюны

● Большинство моделей оптимизированы для генерации связного текста. 

● Главная задача – предсказать следующее слово. 

● В процесс генерации не встроена проверка фактов – 
это отдельная задача

● Модели-критики – отдельные модели, 
оценивающие качество и проверяющие факты
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Каждое новое слово предсказывается, 
модель “угадывает” самое вероятное слово.

Как при создании музыки – все ноты уже существуют, 
есть созвучные сочетания нот, но новые комбинации 
еще можно придумать
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Фактчекинг

1. Определить источник
2. Проверить информацию в 

нескольких источниках
3. Найти первоисточник
4. Проанализировать
5. Убедитесь, что это не шутка
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Олимпиадные задачи

● Не может решать олимпиадные задачи по математике 
или программированию

● Не решит контест по алгоритмам
● Не решит сложные задачи из статистики, теорвера или матана
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Хотя местами можно взять модель за руку и 
делать вместе baby steps

105

…Или на крайний случай воспользоваться 
лингвистическими способностями (попросить 
переписать код на с++)



Ограничения

У LLMок есть естественное ограничение по количеству токенов, то есть 
количеству учитываемого контекста.

● У ChatGPT-4 ограничение – 8к токенов, это включает в себя 
историю текущей беседы, новый запрос и новый ответ

● Когда беседа выходит за предел количества контекста, 
модель начнет обрезать прошлую историю

● Это может привести к упущению важных моментов, 
игнору частей запроса, логическим ошибкам в ответе
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Что можно сделать?

● Разбить запрос на части. Например, когда вы обрабатываете текст, 
делайте это по частям, писать код - по функциям, копировать текст 
ошибки - не полностью

● Просите модель обратить внимание на важные моменты

● Предварительная обработка в другом чате

● промпт-инжиниринг – статья от tproger

Например, в релизе Operator от OpenAI: в системном промпте, 
они говорят агенту что у него 20-летний опыт использования компьютера
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https://tproger.ru/articles/kto-takie-prompt-inzhenery--napravlenie-i-perspektivy
https://github.com/wunderwuzzi23/scratch/blob/80847e027aaff42071eaff0502324736d7db4f47/system_prompts/operator_system_prompt-2025-01-23.txt#L34


формулируйте

Чат-ботам можно давать короткие 
неполные запросы, потому что в 
процессе диалога модель уточнит 
что-то.

Но если хочется повысить 
качество ответа, то надо дать 
модели больше контекста
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Влияние угроз или 
обещаний 
вознаградить на 
качество ответов 
модели
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Проверяет соответствуем ли мы гайдлайнам, думает, что надо 
отнестись внимательно



Интерактив
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Take out

112



Что мы узнали?

● Вспомнили что такое AI, ML, DL

● Для каких задач применяются эти методы

● Генеративные модели и их устройство: …

● Основные инструменты и как ими воспользоваться: ChatGPT, 
YandexGPT, DeepSeek  и другие

● Hands-on познакомились с принципами работы с ними

● Узнали что с ними можно делать, а что – лучше не стоит

113



Кодинг
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Делаем телеграм-бот игру

115

Телеграм бот, который играет с пользователем в игру "Цветок". Идея игры - бот "загадывает" слово, а 
пользователь пытается его угадать по буквам. Как только пользователь пишет команду старт, бот 
"придумывает" слово и текстовым присылает картинку цветка с 8 лепестками. Пользователь отправляет 
букву, а бот должен ответить, есть ли буква в слове, и если нет — удалить один лепесток с рисунка. Если 
пользователь угадал слово — бот пишет, что пользователь выиграл и рисует полный цветок, если нет — 
пишет что проиграл и рисует цветок без лепестков. Для реализации телеграм бота используй python.

Инструменты

Задача



*полностью сгенерировано Chat GPT
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правила использования ИИ в домашних заданиях
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https://thetahat.ru/courses/ai-rules

